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Reflexiones iniciales 

Sófocles 496 a. C.-406 a. C.  
90 años 

Marco Porcio Catón 
234 a. C.-149 a. C. 

85 años 

Ramses II 1.303 a. C.-1.213 
a. C.  

90 años 



¿De qué depende nuestra salud? 

19%

27%43%

11%

medio ambiente genética estilo de vida sistema sanitario

MODELO DE DETERMINANTES DE LA SALUD DE WHITEHEAD Y DAHLGREN 

Whitehead M, Dahlgren G. Concepts and principles for tackling social inequities in health: Levelling up Part 1 
[Internet]. World Health Organization Europe; 2006. Disponible en: 
https://www.enothe.eu/cop/docs/concepts_and_principles.pdf 
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Justificación sanitaria del estudio 



Salud publica 



Cuando la mayoría de la gente piensa en las emisiones de 
combustibles fósiles, piensa en el calentamiento global causado 

por el efecto invernadero.  

 

Pero esas mismas emisiones también son contaminantes que 
envenenan el aire que respiramos y amenazan a los más 

vulnerables entre nosotros. 

https://www.project-syndicate.org/commentary/climage-change-health-
crisis-by-maria-neira-2019-11? 8 

María Neira González directora del Departamento de Salud Pública y Medio 
Ambiente de la OMS 
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Brauer et al. Global burden and strength of evidence for 88 risk factors in 204 countries and 811 subnational locations, 1990–2021: a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. The Lancet. 2024;403(10440):2162-203.  

 Resultados: la contaminación del aire por partículas fue el principal 
contribuyente a la carga mundial de enfermedades en 2021 



Lancet Planet Health. 2022 May 18;6(6):e535–e547. doi: 10.1016/S2542-5196(22)00090-0 
Pollution and health: a progress update 





Como nos daña la contaminación  

Gases nocivos 

NOx 

SOx 

Emitidos por la 
quema de 

combustibles fósiles 

Ozono troposférico 

 

 

Resultado de la 
reacción química de 
los gases con la luz 

solar 

Material particulado 

PM2,5/5/10 

 

“Humo” de la 
combustión de 
combustibles 

fósiles, incendios.. 

Otros 

Compuestos 
orgánicos volátiles 

Hidrocarburos 
aromáticos 

policíclicos…  

La Contaminación del Aire y Su Salud | National Institute of Environmental Health Sciences NIH 
www.niehs.nih.gov/health/topics/enfermedades/contaminacion 
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NOx targets and associated pathologies 

Comprehensive review of health impacts of the exposure to nitrogen oxides (NOx), carbon dioxide (CO2), and particulate 
matter (PM), Journal of Hazardous Materials Advances, Volume 19, 2025, 

Como nos daña la contaminación  



Como nos daña la contaminación  

Int J Environ Res Public Health. 2022 Jun 19;19(12):7511. 



https://gecp.org/los-oncologos-detectan-un-aumento-del-cancer-de-pulmon-en-no-fumadores-
que-ya-representa-el-20-del-total/ 

Estudios europeos señalan a la polución ambiental como causante del incremente de determinados 
tipos de cáncer de pulmón en pacientes no fumadores 



Gartland el al (2022). The Effects of Traffic Air Pollution in and around Schools on Executive Function and Academic Performance in Children: A Rapid Review. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 749. https://doi.org/10.3390/ijerph19020749 



• estudio retrospectivo 

• ingresos hospitalarios urgentes por 
enfermedades neurológicas, como el 
Alzhéimer y el Párkinson 

• 10 provincias más pobladas de España 

• 2013 - 2018. 

• Contaminación >>>temperaturas 
extremas 

• el texto subraya la necesidad urgente de 
implementar políticas de salud pública  
• Reduzcan exposición a contaminantes 
• Protejan de la crisis climática actual. 
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Iriso el al. (2026). How air pollution and extreme temperatures affect emergency hospital admissions due to neurological 
diseases: A study in 10 Spanish provinces. Atmospheric Environment, 364, 121663. 
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Contaminación y tóxicos 
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Temperatura
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Ictus
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degeneración
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Neuro
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Mecanismos de daño  

polución 

Estrés oxidativo 

Inflamación 

Daño genético 
Disrupción 
endocrina 

inmunosupresión 





Hablemos de infancia 
durante la infancia 



Mayor vulnerabilidad infantil 

Gartland el al (2022). The Effects of Traffic Air Pollution in and around Schools on Executive Function and Academic Performance in Children: A Rapid Review. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 749. https://doi.org/10.3390/ijerph19020749 



65.802 

14.126 





Relación entre polución y 
rendimiento/desarrollo 

 cerebral 



Impacto de la polución en el rendimiento 
cognitivo 

 

• efecto Flynn: cada generación obtenía mejores 
resultados en los tests de inteligencia. 

 

• Siglo XXI: Se detecta una perdida de este 
efecto y se discute un efecto Flynn inverso 

 

 



Calidad del 
sueño 

Pantallas  

Calidad del aire 



 
• 2.715 niños de 7-10 años 
• 39 colegios de Barcelona 

pareados por nivel 
socioeconómico  

• contaminación: carbon, NO2  
y UFP fuera y dentro del aula 
 

Sunyer y col. Association between traffic-related air pollution in schools and cognitive development in primary school 
children: A prospective cohort study. PLoS Medicine, 12(3), e1001792. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001792 

Calidad del aire 

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001792


 

• Metaanálisis de 9 trabajos: 
• 5 europeos 

• 3 estadounidenses 

• 1 chileno 

Gartland el al (2022). The Effects of Traffic Air Pollution in and around Schools on Executive Function and Academic Performance in Children: A Rapid Review. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 749. https://doi.org/10.3390/ijerph19020749 



relación de coeficiente intelectual y PM2,5 

• Metanálisis de 6 Estudios, 4.860 niños, media de edad 9 años, EEUU, 
Italia, China e Iran. Resultados consistentes entre diferentes culturas. 

Alter et al(2024). Quantifying the association between PM2.5 air pollution and IQ loss in children: A systematic review and 
meta-analysis. Environmental Health, 23(1), 101. https://doi.org/10.1186/s12940-024-01122-x 



relación de coeficiente intelectual y PM2,5 

Peor en exposiciones 
crónicas, y en niveles 

socioeconómicos bajos 

Alter et al(2024). Quantifying the association between PM2.5 air pollution and IQ loss in children: A systematic review and 
meta-analysis. Environmental Health, 23(1), 101. https://doi.org/10.1186/s12940-024-01122-x 



Relación entre polución y patología 
cerebral 



Revisión general 

• Metaanálisis de 62 estudios de 
alta calidad 

• Centrados en PM2,5, NO2 Y NOX 

• Resultados 

 Existe evidencia sólida entre la exposición a PM2.5 y NO2 de la 
vida temprana al trastorno del espectro autista (TEA) y las 

exposiciones infantiles al trastorno por déficit de atención con 
hiperactividad (TDAH).  

 
Se encontraron asociaciones significativas, aunque 

inconsistentes en deterioro cognitivo, ansiedad, depresión, 
autolesiones y otros problemas de comportamiento. 

Mazahir el al (2025). The association of particulate matter PM2.5 and nitrogen oxides from ambient air pollution and mental health of 
children and young adults- a systematic review. Reviews on Environmental Health, 40(3), 495-536. https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0120 

https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0120
https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0120
https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0120
https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0120
https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0120


Trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad 
• El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es el 

trastorno neurobiológico más frecuente en la edad pediátrica 

 

• Según un metanálisis reciente su prevalencia se cifra en un 7,6%, 
mayor en niños que en niñas 

Rodríguez Hernández et al, Trastorno por déficit de atención e hiperactividad, Pediatr Integral 2025; XXIX (6): 412 – 419 

 
Salari el al. The global prevalence of ADHD in children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. Italian Journal of Pediatrics, 49(1), 48. 
https://doi.org/10.1186/s13052-023-01456-1 



Trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad 

Catalá-López et al. Prevalence of attention deficit hyperactivity disorder among children and adolescents in Spain: A systematic review 

and meta-analysis of epidemiological studies. BMC Psychiatry, 12(1), 168. https://doi.org/10.1186/1471-244X-12-168 



Trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad 

Contaminante RIESGO ASOCIADO (OR) Impacto clínico 

PM2,5 1,79 
Fuerte asociación con hiperactividad 
Reducción de memoria de trabajo 

PM10  1,42 
Importante asociación dosis 
dependiente 

NO2 1,08 
Comportamientos externalizantes 
Errores atencionales. 

• Metanálisis de 25 estudios 

• >1,5 millones de niños 

• Solo aire ambiental, no interiores 

Ahmad et al (2024). Association Between Ambient Air Pollution and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in 
Children: A Systematic Review and Meta-Analysis. Cureus. https://doi.org/10.7759/cureus.71527 

https://doi.org/10.7759/cureus.71527


Trastorno del espectro autista 

Suades-González el al (2015). Air Pollution and Neuropsychological Development: A Review of the Latest Evidence. Endocrinology, 156(10), 
3473-3482. https://doi.org/10.1210/en.2015-1403 

Metanálisis de 32 
artículo sobre el 

neurodesarrollo infantil 

the present review suggests 

an association between 

outdoor air pollution, 

particularly PAH, PM2.5, and 

NOx, and neuropsychological 
development in children. 



Y ahora que? 

Conocemos el 
impacto en la 

salud 



Recomendaciones de la OMS 

https://www.ccacoalition.org/resources/who-global-air-quality-guidelines 



Y ahora que? 

Conocemos el 
impacto en la 

salud 

Conocemos la 
situación local 



https://www.ccacoalition.org/resources/who-global-air-quality-guidelines https://www.larioja.org/medio-ambiente/es/atmosfera/calidad-aire/estaciones-
medicion/detalle-estacion?homepage=1&cod_muni=89 

161% 

114% 

248% 



Y ahora que? 
Conocemos el 
impacto en la 

salud 

Conocemos la 
situación local 

Acción? 
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A motor 



Pero, ¿Cómo se diseña? 

• El 1% de los viajes se hacen en bici 

• Los viajes los realizan los “strong and fearless” 

• Mides el uso y planificas para el usuario potencial 

 

47 

Woodcock, J., Aldred, R., Lovelace, R., Strain, T., & Goodman, A. (2021). Health, environmental and distributional impacts 
of cycling uptake: The model underlying the Propensity to Cycle tool for England and Wales. Journal of Transport & Health, 
22, 101066. https://doi.org/10.1016/j.jth.2021.101066 

https://doi.org/10.1016/j.jth.2021.101066


Pero, ¿Cómo se diseña? 

La verdadera transformación urbana no ocurre 
construyendo para el 1% que ya pedalea, ocurre 
desmantelando las barreras del 99% que podría 

hacerlo 
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Woodcock, J., Aldred, R., Lovelace, R., Strain, T., & Goodman, A. (2021). Health, environmental and distributional impacts 
of cycling uptake: The model underlying the Propensity to Cycle tool for England and Wales. Journal of Transport & Health, 
22, 101066. https://doi.org/10.1016/j.jth.2021.101066 

https://doi.org/10.1016/j.jth.2021.101066


Y esto de verdad funciona? 

49 

Letícia Lindenberg Lemos et al. Mulheres, por que não pedalam? Por que há menos mulheres do que homens usando 
bicicleta em São Paulo, Brasil? Revista Transporte y Territorio /16 (2017) ISSN 1852-7175 70 





Conclusiones  



¡PODÉIS APARCAR LA DECISIÓN O APARCAR EL COCHE! 

Gracias 


