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Resultados de medicion de contaminacion
atmosférica en entornos escolares
Federico Castillo Alvarez. Neurdlogo del Hospital Universitario San Pedro de Logrofio

Manuel Pérez Delgado. FapaRioja
Pedro Najera Roche, Ecologistas en Accion
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éDe qué depende nuestra salud?

Condicionantes sociales,

B medio ambiente M genética M estilodevida M sistemasanitario culturales y medioambientales

* Agricultura y produccidn e alimentos
* Educacion
Condiciones de vida y tr‘abajo « Desempleo / Ambiente laboral
* Agua y saneamiento
* Servicios de atencién de salud

* Vivienda
Redes sociales y comunitarias
Estilos de vida del individuo
* Edad
* Sexo

Factores biolégicos

* Factores fisicos
* Genética

MODELO DE DETERMINANTES DE LA SALUD DE WHITEHEAD Y DAHLGREN

4 Pan American Health Organization (PAHO)
s https://www.paho.org » heroes-salud-publica

Héroes de la Salud Publica | OPS/OMS
El Honorable Marc Lalonde - Edgar Mohs - Dr. Edgar Mohs - Elsa Moreno - Dra. Elsa

e o ot o Do T 86 Rivro Whitehead M, Dahlgren G. Concepts and principles for tackling social inequities in health: Levelling up Part 1
[Internet]. World Health Organization Europe; 2006. Disponible en:
https://www.enothe.eu/cop/docs/concepts_and_principles.pdf



éDe qué depende nuestra salud?

B medioambiente ® genética ™ estilodevida M sistemasanitario

Medio
ambiente

Estilo de Salud
vida publica

Pan American Health Organization (PAHO)

https://www.paho.org » heroes-salud-publica

Héroes de la Salud Publica | OPS/OMS

El Honorable Marc Lalonde - Edgar Mohs - Dr. Edgar Mohs - Elsa Moreno - Dra. Elsa
Moreno - Zilda Arns Neumann - Dra. Zilda Arns Neumann - Ruth ...

El Honorable Marc Lalonde - Dr. Jacinto Convit - Dr. David Tejada de Rivero
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Justificacion sanitaria del estudio
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Cambio climatico Contaminacion atmosférica

Gases de efecto invernadero Contaminantes
CO, PM ;5
Metano NO/Os
Compuestos delN / F Ruido
Efecto global Efecto local
Impacto global Impacto local

Calentamiento global Poluciéon ambiental

Elaboraciéon propia



Maria Neira Gonzalez directora del Departamento de Salud Publica y Medio
Ambiente de la OMS

Cuando la mayoria de |la gente piensa en las emisiones de
combustibles fosiles, piensa en el calentamiento global causado
por el efecto invernadero.

Pero esas mismas emisiones también son contaminantes que
envenenan el aire que respiramos y amenazan a los mas
vulnerables entre nosotros.

https://www.project-syndicate.org/commentary/climage-change-health-
crisis-by-maria-neira-2019-117
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Leading risks 2000 Percentage of Leading risks 2021 95% Ul for Percentageof  Percentage change Percentage change
total DALYs, Ranking total DALYs, in number of in age-standardised
2000 2021 DALYs, rate of DALY,
2000-2021 2000-2021
| 1 Particulate matter pollution 10-6(8-5t012-3) | | 1 Particulate matter pollution (1to2) | 8-0(6-7to 9-4) -17-2 (-25-9to-6-2) | -41-9 (-47-2to-35-6)
2 Child growth failure [93(6-4t0111) 2 High systolic blood pressure (102) 78(641092) | 343(26710423) |-243(-28-410-20.0)
3 Low birthweight and short gestation | 8.9(83t09.6) 3 Smoking (3to6) 57(47t068) || 108(32t019.9) ||-348(392t0-297)
4 High systolic blood pressure 6-3(52to7-4) ~| 4 Low birthweight and short gestation (3to6) 56(4-8to 6-3) -32-4 (-41-2t0-22-3) || -33-0 (-41-6 t0o-22-8)
| 5Smoking | 56 @47t065) 5 High fasting plasma glucose (3t06) 54(4-8t06-0) | 882(80-5t096-4) 79 (33t012-9)
| 6 Unsafe water source 4-0(23t052) 6 High body-mass index (3to10) 4-5(1-9to 6-8) 96-5(87-1t0105-8)  157(9-9to21-7)
| 7 Unsafe sanitation 33(27t039) 7 High LDL cholesterol (7t010) 3.0 (1910 42) 27-0(20-8t033-6) | -261(-29-6to-22-4)
8 High fasting plasma glucose 31(2-8t03-5) 8 Kidney dysfunction (6to10) 3-0(2-6t03-4) 49-5(427to57-0)  -12-4 (-16-5t0-7-9)
9 High LDL cholesterol 26 (16 t036) 1" 9 Child growth failure [(6to1a) |[26(14t035) |-69-8(775t0-62.4)| 715 (788 t0-64-4)|
|10 Unsafe sex | 26(21t032) 10 High alcohol use (7to11) 2.5(21t031) 12.4(26t020.9) | -258(320t0-204)
11 High body-mass index 25 (1-1t03.9) ~~| 11 Unsafe sex (11to17) |[15(14t017) | 350(-44-6to—201)| 524 (58-9t0-423)
12 High alcohol use [2409t031) \ | 12 Diet low n fruits [1t022) [[15(06t023) | 225(155t034-0) |-26:6(30-9t0-205)
|13 No access to handwashing facility 23(-05t04.9) | | 13 Unsafe water source (11to24) | 15(08t020) | -601(-671t0-532) -66.3(72-0t0—60-2) Years lived
14 Kidney dysfunction 22(19t024) | 14 Diet high in sodium [ (8t036) 14(03t032) | 276(1310412) | -26:8(-40-9to-191)] sl — D A LY s
| 15 Occupational injuries | 1.6 (1-5to1-7) 15 Diet low in whole grains | (12to 23) 1-4 (0-6to 2-1) | 30-1(24-0t036-6) || -23-3(-26-9to-19.5) DISABI I'I TY
16 Secondhand smoke | 16 (08t024) 16 Secondhand smoke |(11t026) |[12(06t018) |[-16:0(220t0-65) || 453 (48-9to—403)
17 Diet low in fruits [13(05t020) 17 Iron deficiency [21023) [12(09t016) | 16(21to53) |[-181(212t0-152)
18 Iron deficiency 13(0-9t017) 18 Lead exposure (10to52) |[12(00t024) | 288(59t0422) | -239(289t0-18.4)
19 Diet high in sodium 12(03t027) | 19 Unsafe sanitation (14t023) || 11(09t0o14) | -63-8(-69-8t0-576) 692 (-74-4t0-63-2)
20 Suboptimal breastfeeding [12(09t015) /| 20 Occupational injuries @5t021) |[11(10t012) |[252(307t0-203) 436 (47:5t0-39:8)|
21 Diet low in whole grains [12(05t01.8) " | 21Drug use | a7to24) |[10(08t011) || 311(23610383) || 46(101008) |
22 Lead exposure 1.0 (0-0t0 2-0) "] 22 Lowtemperature (19t026) | 09(08to10) 96 (15t0216) | 39.5(-442t0-34:5)|
23 Low temperature 09 (0-7to1-0) | 23 No access to handwashing fadility (11to53) 08(-02t01-8) | -60-5(-689t0-523) 657 (73-4t0-57-8)
24 Drug use | 08(07t009) 24 Diet low in vegetables | (20t029) | 07(04t010) | 218(133t0357) |[-285(33410213)
25 Diet low in vegetables [06(0-4t009) /‘/ 25 Diet low in omega-6 polyunsaturated fatty adids || (11t053) || 0.6(-2.0t023) | 329(23410388) | 213(257t0-17.0)
\\\
29 Diet low in omega-6 polyunsaturated fatty acids 05 (-1-7 to 1.9) ' 36 Suboptimal breastfeeding (30to 40) 03(0-2t0 0-4) —71-3(-757to-66-2) -71-4(-75-8to-66-4)

Resultados: la contaminacion del aire por particulas fue el principal
contribuyente a la carga mundial de enfermedades en 2021

Brauer et al. Global burden and strength of evidence for 88 risk factors in 204 countries and 811 subnational locations, 1990-2021: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. The Lancet. 2024;403(10440):2162-203.
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Pollution and health: a progress update



eve Por nuevecuatrouno

La mitad de los riojanos respiraron aire
contaminado el pasado ano

nuevecuatrouno

2-3minutos

Un total de 163.000 riojanos estuvieron expuestos durante 2024 a una
contaminacién de aire que excede los nuevos limites recientemente
aprobados para 2030 por la Unién Europea, segun el informe sobre la
calidad del aire, elaborado por Ecologistas en Accion.

Si se tienen en cuenta los valores recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), mas estrictos que los limites legales vigentes
y nuevos, el aire contaminado afecté en 2024 a la totalidad de la

poblacion riojana. En cambio, por la fuerte caida del ozono, el territorio

riojano estuvo libre de niveles de contaminacion dafinos para la
vegetacion.

:-' Alfonso Torices
ﬁ Madrid
Martes, 17 de marzo 2026, 11:02 LA RIOJA

Tres de cada cuatro medidores
urbanos de contaminacion
estan mal ubicados

Diecinueve de las 25 grandes ciudades espafiolas chequeadas o los
tienen fuera de puntos criticos de trafico o alejados del foco de la
polucion

Sinos fijamos especialmente en la ubicacion, hay seis ciudades
(Barcelona, Bilbao, Elche, Granada, Santander y Valladolid) en las que las
estaciones de trafico analizadas no se localizan en una calle donde se
esperan las concentraciones mas elevadas (no estan en puntos criticos) y
otras tres, Badajoz, Guadalajara y Logrofio, que incluso carecen de
estaciones de trafico, ubicandose la tinica existente en cada una de ellas
en una localizacion mas bien inocua.

No obstante, la mayoria de las deficiencias detectadas se concentran en
incorrecciones de como se realizan las mediciones, que restan veracidad
a los resultados. Los puntos de muestreo estan colocados a alturas
excesivas en Bilbao y Las Palmas de Gran Canaria y a distancias
superiores a los diez metros permitidos hasta el borde de la calzada en
otras diez (A Coruna, Alicante, Badajoz, Elche, Logrono, Madrid, Malaga,
San Sebastian, Vigo y Vitoria).



Como nos dana la contaminacion

Gases nocivos Ozono troposférico Material particulado

NOx PM2,5/5/10 Compuestos
SOx organicos volatiles

Hidrocarburos
aromaticos
policiclicos...

Emitidos por la Resultado de la “Humo” de la

guema de reaccion quimica de combustion de

combustibles fésiles los gases con la luz combustibles
solar fosiles, incendios..

La Contaminacion del Aire y Su Salud | National Institute of Environmental Health Sciences NIH
www.niehs.nih.gov/health/topics/enfermedades/contaminacion
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El Espectro del Peligro:

ldentificando los Contaminantes

Gruesas

1

Ultrafinas

PM10 (Gruesas):
Particulas < 10 pm.
(Ej. desgaste de
frenos y neuméticos).

PM2.5 (Finas):
Particulas < 2.5 ym.
Mayor riesgo para la
salud; penetran
profundamente en
los pulmones.

UFP (Ultrafinas):
<01 pm.

Capaces de cruzar
barreras biol6gicas
criticas.

NO2y HAP:

Gases toxicos
(Diéxido de nitrégeno
y compuestos
arométicos) derivados
directamente de los
tubos de escape.

El 46% del NOx
europeo proviene del
transporte.




Como nos dana la contaminacion

NOXx targets and associated pathologies

Decrease compliance

to
Eyee , ..,Q“a Ya  Nose and throat rritation Coughimnd - _
Buming eyes S - - A ﬁ Wheezing breathing difficulty o '
Irritated mucous membrane ? \ e | Coughing , | ‘
o Breathing difficulty ' {
| Eye, nose, and % '
Respiratory irritation Iz SEDSCATENOn: s
(Edema, Emphysema ung, - 5
Asthma symptoms v Cardiovascular diseases
Increased breathing A § Increased risk of heart attacks Headache. | {®
resistance ‘ _ ooty

Pulmonary inflammation
Skin irritation

one s ‘ skin Aging .
Immunopathology % Atopic sensitization
Allergic disease Melanogenesis Allergies and acute lower [ .
Neutrophilic inflammation \ Erythema respiratory Infections W) . :

Comprehensive review of health impacts of the exposure to nitrogen oxides (NOx), carbon dioxide (CO2), and particulate
matter (PM), Journal of Hazardous Materials Advances, Volume 19, 2025,



COPD, Asthma

Como nos dafna la contaminacion

Pollutants Pollutants alter host ccllular . )
evade the pathways which lcads to Inhalative uptake of particles

immune immunosuppression, chronic into the lung or nasal olfactory

system. b‘:b | inflammation, suppression of pathway

Inflammation el tumor-inhibition factors. \ o

caused by Tung Tnfection VN } Neuronal activation and damage:
recruited ) (e * Indirect via autonomic lung arc reflex

* Indirect via local spreading (lung)
* Direct inflammation via particles and toxins
crossing blood-brain barrier (BBB)

immune cells Neuroinflammation,

Lung cancer R
cerebral oxidative stress,

ROS - induced \ ) =" — 3:1’32((1](()): (z)f;BA%B
DNA damage —_— H 1 p[';;i
and uncontrolled [ LS peptide,
: cell growth Lung cancer increase in stress
1‘ . ?eqopi:}l hormone levels,
{_ '\ —*Eosinophi
L [ 7% ) —*Dendritic cells Inflammation neuronal damage and
A Y ~*Macrophages and excessive loss
Chronic Matrix L apoptosis i
inflammatory i et COPD) e N8 | Figure 5. Effects of air pollution on the nervous system and its possible role in neurodegenerative disorders.
response degradation, infection &y =

inflammation
Lung cancer

Figure 4. Potential molecular pathways in air pollution-related lung cancer.

Int J Environ Res Public Health. 2022 Jun 19;19(12):7511.



COPD, Asthma
Pollutants sy Pollutants alter host ccllular X .
evade the . pathways which lcads to !nhalatnve uptake of particles
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system. ‘ I v inflammation, suppression of pathway
Inflammation ' “"‘} tumor-inhibition factors. 2afla & o
caused by T Befecting A il Neuronal activation and damage:
recruited = 1 i) Indirect via autonomic lung arc reflex
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Direct inflammation via particles and toxin§?
crossing blood-brain barrier (BBB)

cercbral oxidative stress,
disruption of BBB,
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DNA damage  e———p % d:pzz ; on of A
and uncontrolled e pEpace,
o s cell growth Lung cancer increase in stress
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Figure 4. Potential molecular pathways in air pollution-related lung cancer.

5 November, 2014 by GECP | Noticias C P

Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén

Spanish Lung Cancer Group

Los oncologos detectan un aumento del cancer de pulmén en
no-fumadores, que ya representa el 20% del total

Estudios europeos sefialan a la polucion ambiental como causante del incremente de determinados

tipos de cancer de pulmdn en pacientes no fumadores

https://gecp.org/los-oncologos-detectan-un-aumento-del-cancer-de-pulmon-en-no-fumadores-
que-ya-representa-el-20-del-total/
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Gartland el al (2022). The Effects of Traffic Air Pollution in and around Schools on Executive Function and Academic Performance in Children: A Rapid Review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 749. https://doi.org/10.3390/ijerph19020749



\ 1 2.5% de ingresos

* estudio retrospectivo @ por contaminacion
* ingresos hospitalarios urgentes por il il o O

enfermedades neurologicas, como el SRS B ie
Alzhéimer vy el Parkinson

* 10 provincias mas pobladas de Espana _
* 2013 - 2018. 0, |

Impacto de los Contaminantes del Aire

* Contaminacion >>>temperaturas NO, 581
ngresos Atribuibies
extremas :
: 245
* el texto subraya la necesidad urgente de PM ingresos Atribuibles

implementar politicas de salud publica

* Reduzcan exposicion a contaminantes " 1.09% ibuidoa
* Protejan de la crisis climatica actual. ‘gﬁ?}? U /0 temperaturas extremas

= Aunque su volumen es menor, el riesgo

individual aumenta drasticamente
durante olas de calor

Iriso el al. (2026). How air pollution and extreme temperatures affect emergency hospital admissions due to neurological
diseases: A study in 10 Spanish provinces. Atmospheric Environment, 364, 121663. 19



NEUROLOGIA

www.elsevier.es/neurologia

EUROLOGI

"

o

ORIGINAL

Documento de consenso de la Sociedad Espafiola de

Neurologia sobre prevencion del deterioro cognitivo y

la demencia

Agente Especifico

2024

Via de Exposicion

Contaminacion y toxicos

Mecanismo

Contaminacion
Ambiental: PM2.5, NO2

Inhalaciéon continua,

Neurolégico Primario

Favorece el depésito
de proteina B-amiloide

Nivel de Intervencioén

Salud Pdblicay
provenientes del trafico ambiental. y altera procesamiento | politicas de emisiones.
y quema de madera. celular.
Tabaquismo: Humo de | Inhalacion episédica, | Dano vascular cerebral Programas de
tabaco. voluntaria. y estrés oxidativo. cesacion individual.
Cambios cerebrales oz :
Consumo Excesivo de (Faeshion estructurales directos Reglt‘fact'::‘g?\ ;ggdeesta
Alcohol: Etanol. g ' y neurotoxicidad liccion
progresiva. '
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@
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November 16,2022 REVIEW

Impacts of Climate Change and Air Pollution on Neurologic Health, Disease, and
Practice: A Scoping Review

@ shreya Louis, & Alise K Carlson, Abhilash Suresh, Joshua Rim, & MaryAnn Mays, & Daniel Ontaneda, & Andrew Dhawan
First published November 16, 2022, DOI: https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000201630
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EL AIRE QUE RESPIRA LA
INFANCIA DE LOGRONO

Resultados de medicion de contaminacion
atmosférica en entornos escolares
Federico Castillo Alvarez. Neurdlogo del Hospital Universitario San Pedro de Logrofio

Manuel Pérez Delgado. FapaRioja
Pedro Najera Roche, Ecologistas en Accion
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Gartland el al (2022). The Effects of Traffic Air Pollution in and around Schools on Executive Function and Academic Performance in Children: A Rapid Review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 749. https://doi.org/10.3390/ijerph19020749
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Meta-analisis e informes sistematicos

Ensayos aleatorios controlados

Estudios de cohortes

Estudios de casos y controles

Estudios transversales
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Relacion entre poluciony
rendimiento/desarrollo
cerebral



Impacto de la polucion en el rendimiento
cognitivo

 efecto Flynn: cada generacion obtenia mejores
resultados en los tests de inteligencia.

* Siglo XXI: Se detecta una perdida de este
efecto y se discute un efecto Flynn inverso



Calidad del aire
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sueno

Pantallas
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visit
+11.5% crecimiento

Escuelas de Baja Contaminacion

+7.4% crecimiento

Escuelas de Alta Contaminacion

e 2.715 ninos de 7-10 anos

* 39 colegios de Barcelona
pareados por nivel
Tt socioeconomico

e contaminacion: carbon, NO
y UFP fuera y dentro del aula

Crecimiento de la Memoria de Trabajo

Sunyer y col. Association between traffic-related air pollution in schools and cognitive development in primary school
children: A prospective cohort study. PLoS Medicine, 12(3), e1001792. https://doi.org/10.1371/journal.pomed.1001792



https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001792

Meta-andlisis e informes sistematicos

Ensayos aleatorios controlados

Estudios de cohortes
e cstudios de cohortes

Estudios de casos y controles

Estudios transversales
fea. Studios transversales

Editoriales, opinién de expertos
Matriz de Impacto de Contaminantes

Memoria de Puntuaciones
Trabajo Académicas

PM2.5 \/

Lectura

PM10 | | J
* Metaanalisis de 9 trabajos: e v
* 5 europeos

e 3 estadounidenses
Particul
1 chileno U?trrt::acf:il:w:ss(UFP)

Interior y Exterior

Carbono
Elemental (EC) «

Gartland el al (2022). The Effects of Traffic Air Pollution in and around Schools on Executive Function and Academic Performance in Children: A Rapid Review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(2), 749. https://doi.org/10.3390/ijerph19020749



relacion de coeficiente intelectual y PM, ¢

 Metanalisis de 6 Estudios, 4.860 ninos, media de edad 9 anos, EEUU,
Italia, China e Iran. Resultados consistentes entre diferentes culturas.

PROMEDIO
DE INTELIGENCIA

Z
Q
()
<
-
@
o
a

55 70 85 100 115 130 145

PUNTUACION C.1. (PROMEDIO 100)

Alter et al(2024). Quantifying the association between PM2.5 air pollution and IQ loss in children: A systematic review and
meta-analysis. Environmental Health, 23(1), 101. https://doi.org/10.1186/s12940-024-01122-x



relacion de coeficiente intelectual y PM, .

o 27 puntos de Cl Total

— 3

B por cada 1 ug/m

Cada incremento minimo en la contaminacion reduce la
capacidad cognitiva general de forma significativa.
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. Ejecucion

Cl de Escala
Completa

T 4
(K-
Razonamiento ) Razonamiento
espacial y resolucion Medida general basado en el lenguaje
de problemas. de la habilidad y vocabulario.

cognitiva total.

Peor en exposiciones
cronicas, y en niveles
socioeconomicos bajos

Alter et al(2024). Quantifying the association between PM2.5 air pollution and 1Q loss in children: A systematic review and
meta-analysis. Environmental Health, 23(1), 101. https://doi.org/10.1186/s12940-024-01122-x
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Contaminacion

ReV|S|én general ambiental

Neurodesarrollo

infantil
 Metaanalisis de 62 estudios de
. Aumento de
alta Calldad {enfermedades

* Centrados en PM, ;, NO, Y NO,
* Resultados

|

: : . .y Ventanas Criticas de Vulnerabilidad
Existe evidencia sélida entre la exposicion a PM, . y NO, de la - Cd X ol
vida temprana al trastorno del espectro autista (TEA) y las 1 eriodaide Maxima Exposicion

exposiciones infantiles al trastorno por déficit de atencidon con |
hiperactividad (TDAH). @ @

Se encontraron asociaciones significativas, aunque
inconsistentes en deterioro cognitivo, ansiedad, depresion,
autolesiones y otros problemas de comportamiento.

Y

Gestacion Prlmeros Dos Anos Nmez
Mayor riesgo Alto riesgo

Mazahir el al (2025). The association of particulate matter PM2.5 and nitrogen oxides from ambient air pollution and mental health of
children and young adults- a systematic review. Reviews on Environmental Health, 40(3), 495-536. https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0120
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Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad

* El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es el
trastorno neurobioldgico mas frecuente en la edad pediatrica

e Segun un metanalisis reciente su prevalencia se cifra en un 7,6%,
mayor en ninos que en ninas

Rodriguez Hernandez et al, Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, Pediatr Integral 2025; XXIX (6): 412 — 419

Salari el al. The global prevalence of ADHD in children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. Italian Journal of Pediatrics, 49(1), 48.
https://doi.org/10.1186/s13052-023-01456-1



Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad .

Figure 2

Author, year Prevalence (95% C1) Weight (%)
Guimén et al, 1980 & 8.0(3.4-123) 5.0
Farré and Narbona, 1989 . 1.0 (0.01-1.7) 6.8
Gutiérrez-Bengoechea, 1992 . 4.5(3.2-5.7) 6.7
Benjumea and Mojarro, 1993 . 5.0(4.1-6.0) 6.7
Verdeguer, 1994 ‘ 7.1(4.3-10.0) 6.0
Gomez-Beneyto et al, 1994 (8 years) . 14.4 (10.6-18.2) 54
Gémez-Beneyto et al, 1994 (11 years) @ 5.3(3.0-7.4) 63
Gomez-Beneyto et al, 1994 (15 years) ® 3.0(1.3-45) 6.5
Andrés-Carrasco et al, 1995 and 1999 @ 8.0 (5.3-10.7) 6.0
Eddy, 1997 () 5.7(2.9-8.5) 6.0
Ruiz et al, 1999 ' 14.0(12.2-15.9) 6.5
Garcia-Jiménez et al, 2005 . 9.0(5.2-12.8) 55
Blazquez-Almeria et al, 2005 . 12.2(10.8-13.4) 6.6
Rodriguez-Hernandez et al, 2006 @ 3.9(2.3-5.4) 6.6
Rodriguez-Molinero et al, 2009 @ 6.7 (5.2-8.1) 6.6
Cardo et al, 2007 and 2011 . 4.6(3.5-5.6) 6.7
Prevalence (overall) <> 6.8(4.9-8.8) 100.0

Catala-Lopez et al. Prevalence of attention deficit hyperactivity disorder among children and adolescents in Spain: A systematic review
and meta-analysis of epidemiological studies. BMC Psychiatry, 12(1), 168. https://doi.org/10.1186/1471-244X-12-168



Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad

Fuerte asociacion con hiperactividad

PM 1,7 iy : :
#2 & Reduccion de memoria de trabajo
PM 142 Importante asociacion dosis
0 ’ dependiente
NO, 1,08 Comportamientos externalizantes

Errores atencionales.

* Metanadlisis de 25 estudios
* >1,5 millones de nifios

* Solo aire ambiental, no interiores

Ahmad et al (2024). Association Between Ambient Air Pollution and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in
Children: A Systematic Review and Meta-Analysis. Cureus. https://doi.org/10.7759/cureus.71527
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Trastorno del espectro autista

Metanalisis de 32 Consenso Epidemioldgico: PM2.5

{ Clasificacién: EVIDENCIA SUFICIENTE para la asociacion
articulo sobre el causal con el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

neurodesarrollo infantil

the present review suggests Consenso Epidemiolégico: NOx
an association between Clasificacién: EVIDENCIA LIMITADA para la asociacion
. . causal con TEA.
outdoor air pollution,

articularly PAH, PM.s, and (
Np d y h Zi ical Ventanas de Susceptibilidad

OX’ an neuropsyc 0 oglca Las asociaciones mas fuertes se observan por

deve|0pment in children. exposicién toxicolégica durante el tercer trimestre de

embarazo y en los primeros meses de vida postnatal.

Datos de Validacion

Mudltiples estudios de casos y controles documentan
incrementos significativos en las probabilidades de
diagnéstico de TEA a medida que aumenta la
exposicion ambiental a PM2.5 y PM10.

Suades-Gonzdlez el al (2015). Air Pollution and Neuropsychological Development: A Review of the Latest Evidence. Endocrinology, 156(10),
3473-3482. https://doi.org/10.1210/en.2015-1403



Y ahora que?

Conocemos el
impacto en |la
salud



Recomendaciones de la OMS

(i

Pollutant Averaging Time 2021 AQGs
PMgzs, ug/m? Annual 5
24-hour? 15
PM1o, pg/m? Annual 15
24-hour?® 45
03, pg/m? Peak season® 60
8-hour?® 100
NO2, pg/m? Annual 10
24-hour? 25
SO,, pg/m’ 24-hour? 40
CO, mg/m?3 24-hour? 4

https://www.ccacoalition.org/resources/who-global-air-quality-guidelines

WHO global
air quality
guidelines

la

/725% World Health
¥ Organization
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WHO global
air quality
guidelines

Logrofio la Cigliefia
Fecha Med (ug/m3)
- 502 NO2 co 03
Pollutant Averaging Time 2021 AQGs v Abril 2026 17 17 0.6 36
PM;zs, ug/n-ﬁ Annual 5 Marzo -2026 1,6 175 0,5 31
24_h0ura 15 Febrero -2026 1,3 223 0,7 28
Enero -2026 47 231 07 24
PM]U’ u'gfma Annual 15 Diciembre -2025 4.4 154 0,5 13
24-hour? 45 Moviembre -2025 3,8 04 24
03, pg/m3 Peak season® 60 Octubre -2025 3.4 04 27
8-hour? 100 Septiembre-2025 36 04 26
Agosto -2025 3.4 04 32
NO, |.|gfm3 Annual 10 lulio -2025 3 0,5 24
24-hour? 25 Junio -2025 2,2 45 0,5 20
S0,, ug/m? 24-hour® 40 Mayo -2025 18 113 0,2 32
3 34,9 1931 58 317 188 149
CO’ mg{m 24'h0ura 4 2,908333333 16,09166667 0,483333333 26,41666667 g 17,09090909 12,41666667
1,609166667 1,139393939 2,483333333
https://www_ccacoa lition _Org/resou rces/who_globa l-ai r-qua | |ty_gu idelines https://www.larioja.org/medio-ambiente/es/atmosfera/calidad-aire/estaciones-

medicion/detalle-estacion?homepage=1&cod_muni=89
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Pero, i COmo se disena?

* El 1% de los viajes se hacen en bici
* Los viajes los realizan los “strong and fearless”

* Mides el uso y planificas para el usuario potencial

Woodcock, J., Aldred, R., Lovelace, R., Strain, T., & Goodman, A. (2021). Health, environmental and distributional impacts
of cycling uptake: The model underlying the Propensity to Cycle tool for England and Wales. Journal of Transport & Health,
22,101066. https://doi.org/10.1016/}.jth.2021.101066
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Pero, i COmo se disena?

La verdadera transformacién urbana no ocurre

construyendo para el 1% que ya pedalea, ocurre

desmantelando las barreras del 99% que podria
hacerlo

Woodcock, J., Aldred, R., Lovelace, R., Strain, T., & Goodman, A. (2021). Health, environmental and distributional impacts
of cycling uptake: The model underlying the Propensity to Cycle tool for England and Wales. Journal of Transport & Health,
22,101066. https://doi.org/10.1016/}.jth.2021.101066
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Y esto de verdad funciona?

Av. Eliseu de Almeida (2010-2015)

T

+1.44

L
2316 \ ! 2015

Crecimiento explosivo en mujeres ciclistas tras la obra.

Av. Paulista (2010-2015)

+1.00

2 &

2618 . 1 2815

De 27 a 298 mujeres tras la inauguracion de la ciclovia.

Leticia Lindenberg Lemos et al. Mulheres, por que nao pedalam? Por que ha menos mulheres do que homens usando
bicicleta em S3o Paulo, Brasil? Revista Transporte y Territorio /16 (2017) ISSN 1852-7175 70
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Conclusiones

TALLERES PREVIOS
16:30
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